JAK PRZYIJMOWA C KOMUNI E DUCHOWA?

Sobdér Trydencki (1551) naucza: ,,Odnie do korzystania z tegéwictego
sakramentu ojcowie nasi stusznie gdrze rozranili trzy sposoby jego przyjmowania.
Uczyli, ze: jedni przyjmuj go tylko sakramentalnie, jak grzesznicy; inni tytkuchowo,
mianowicie ci, ktérzy w pragnieniu sppnvajac 6w podawany niebieki chleb —zywa
«wiarg, ktéra dziata przez mitd» — odczuwaj jego owoc i paytek; inni wreszcie
przyjmujg go zarowno sakramentalnie, jak i duchowo” (Sobdyd€&ncki, Dekret o
Najswietszym Sakramencie Eucharystii, r. 8).

1. W czasie transmisji Mszysw.

Nalezy uczestniczy w liturgii, stuchajc i odpowiadajc, biomc
udziat w spiewach. Trzeba odhy¢ wtedy na bok wszystkie inne
sprawy. W czasie udzielania Komusgiv. trzeba wzbudZzi w sobie
pragnienie przyjcia Jezusa Eucharystycznego i sakramentalnego
zjednoczenia z Nim. Mana wypowied stowa modlitwy, na przyktad
proponowanej pounej, a take przedlay¢ Komunke duchowg na czas
dziekczynienia po Mszyw., odmawiagc inne modlitwy, zwtaszcza
Akty uwielbienia czy Litang do Serca Pana Jezusa.

2. Poza transmisp Mszy sw.

W sytuacji, gdy nie ma niiwosci przyjecia Komunii sw.
poprzez spoycie Ciata/Krwi Paskiej, ma@na wzbudz pragnienie
przyjecia Komunii i powiedzié o nim Bogu w dowolnej formie,
proszc o sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem. Sleutiu
faktycznym przygciem taski Najwietszego Sakramentu. Poza
transmisy Mszysw. warto zacz¢ od aktu pokuty, rozwaenia czyta z
dnia, a przed aktem Komunii duchowej odméwmiodlitwe Paiska oraz
,Panie, nie jestem godzien...”.

M ODLITWA KOMUNII DUCHOWEJ WEDLUG PAPIEZA FRANCISZKA

Ktade sie u Twych stép, o moéj Jezu, i ofiarowu¢ Ci moje
skruszone serce, umone w swojej nicdci i Twoje] swietej
obecndci. Adoruje Cie w sakramencie Twej mil&ci,
niewystowionej Eucharystii. Pragre przyja¢ Ciebie w tym ubogim
przybytku, jaki oferuje Ci mo¢j umyst. Czekajac na radcé z
sakramentalnej komunii, pragne przyjaé Cie w duchu. Przyjdz do
mnie, O moj Jezu, kiedy ja, ze swojej strony, przylwodze do Ciebie!
Niech Twoja mitos¢ ogarnie moje cate jestestwo viyciu i Smierci.
Wierze w Ciebie, Tobie ufam, Ciebie mitug. Amen.



